Planification
de la semaine

Menus

DIMANCHE

CE QU’IL FAUT PASSER

Liste d’épicerie

FRUITS ET LEGUMES

VIANDES ET POISSONS

MERCREDI

PAINS ET PRODUITS DE BOULANGERIE

PRODUITS LAITIERS

VENDREDI

SAMEDI

NON PERISSABLE
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SURGELES




